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CIRCUITO FEDEESP DE GINASTICA RITMICA - 2025

1.DATA: 14 de Setembro de 2025 — Sabado - Inicio: 08:00

2.LOCAL: Clube Mesc — Av Robert Kennedy, 2113 — Jd Beatriz, SBC — SP

3.FINALIDADE: Divulgar e Incentivar a pratica da Ginastica Ritmica, proporcionando maior
visibilidade ao trabalho dos Professores, dessa modalidade nas escolas e principalmente
promover as boas praticas de saude e atividade fisica as nossas criangas.

4.REALIZACAO: O CIRCUITO DE GINASTICA RITMICA dos JOGOS ESCOLARES
GRANDE ABCD ¢ idealizado, produzido e executado pela Federagao do Desporto
Escolar do Estado de Sao Paulo (FEDEESP) com o apoio da Confederagao Brasileira
do Desporto Escolar (CBDE) através do Programa de Apoio as Federagoes (PAF).

5.INSCRICOES: As inscricbes serdo efetivadas mediante o preenchimento da ficha de
inscricdo da Entidade e dos Atletas juntamente com o pagamento da taxa unica de
participacao individual no valor de R$ 80,00 (Oitenta Reais) a ser depositado no Banco:
ASAAS LP.S.A. - 461 Agéncia: 0001 Conta Corrente: 5529829-3 — FEDERAGAO DO
DESPORTO ESCOLAR DO ESTADO DE SAO PAULO. E enviar para o e-mail:
cassio@esporteescolar.org.br, ou wapp 11.98483-1443.

6.PARTICIPACAO: Podem participar do CIRCUITO DE GINASTICA RITMICA todas as
criangas de instituicbes de ensino regular, clubes, associagdes e Ong’s, que gozem de
plena saude fisica.

FESTIVAL: Participacio Livre;

COMPETICAOQO: Proibida a participagdo de ginastas que competem ou ja
competiram na Copa SP, Estaduais, Torneio Regionais, pois o objetivo € incentivar a
iniciagdao na modalidade.

Temos Nivel 1 e 2 conforme o regulamento especifico abaixo.
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7.PREMIAGAO: FESTIVAL: Por se tratar de um evento de participacdo (pedagdgico) TODOS os
inscritos receberao uma linda medalha personalizada com fita sublimada da 22 etapa, mais
mascote do evento e um brinde pedagogico surpresa.

DESTAQUE: De acordo com a avalicdo e comum acordo entre os arbitros tera no maximo até
3 destaques por nivel, recebendo uma medalha extra pelo destaque.

COMPETICAO: 12 — 22 — 32 — 42 Lugar em cada aparelho e categoria e nivel

Todos os participantes receberdo mascote relacionado a etapa vigente do Circuito de
Ginastica Ritmica. O kit lanche é de exclusividade dos atletas que estao participando. Ao final
das suas apresentagbes todos receberéo.

TROFEU: 12— 27— 32 para as Equipes que trouxerem o maior numero de ginasta.

REGULAMENTO TECNICO — FESTIVAL

v AS MUSICAS SAO OBRIGATORIAS. FAVOR SOLICITAR

CATEGORIAS: Obrigatorio a apresentagcao do RG ou RA na competigao.

* KIDS e MIRIM para atletas nascidos em 2018 - 2017 — 2016 — 2015 - 2014
Maos Livres - Nivel Aou B

* INFANTIL e JUVENIL para atletas nascidos em 2013 — 2012 - 2011 — 2010 — 2009 - 2008.
Maos Livres — Nivel B ou Aparelho de sua escolha: Corda, Bola, Arco, Magas ou Fita.

v MAOS LIVRES - NIVEL A:

Dificuldades que deverao conter em cada série:

Saltos: Tesoura e cabriole

Giros: escolher passé 360° ou giro no espacate

Equilibrios: arabesque com pé no chao

Minimo 1 acrobatico e no maximo 2;

1 onda livre;

2 passos de danga com 8 segundos (seguindo as regras estabelecidos pelo Cddigo de
Pontuacao de Ginastica Ritmica do ciclo 2022-2024)
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v MAOS LIVRES - NIVEL B:

Dificuldades que deverao conter em cada série:

*
%*
*

¥* ¥

Saltos: enjambé (spagat) e de biche (corsa)

Giros: escolher passé 360° ou perna a frente a 90°

Equilibrios: escolher bandeira lateral (grand écart) com meia ponta ou bouclé com meia
ponta ou pé no chao

Minimo 1 acrobatico e no maximo 3

2 ondas livres

2 passos de danga com 8 segundos (seguindo as regras estabelecidos pelo Codigo de
Pontuacédo de Ginastica Ritmica do ciclo 2022-2024).

v APARELHOS = CORDA, BOLA, ARCO OU MACAS:

Dificuldades que deverao conter em cada série:

¥* ¥ X H X

* #*

Saltos: enjambé (spagat) e de biche (corsa)

Giros: escolher passé 360° ou perna a frente a 90°

Equilibrios: escolher bandeira lateral (grand écart) com meia ponta ou bouclé com meia
ponta ou pé no chao

Minimo 1 acrobatico e no maximo 3

2 ondas livres

2 passos de danga com 8 segundos (seguindo as regras estabelecidos pelo Cdodigo de
Pontuacédo de Ginastica Ritmica do ciclo 2022-2024).

1 Risco simples

Minimo 01, no maximo 02 AD - dificuldade do Aparelho

REGULAMENTO TECNICO — COMPETICAO

CATEGORIAS:

v'  Obrigatério a apresentagdo do RG ou RA na competigao.

* MIRIM (8 e 9 anos) (SOMENTE NIVEL 1) para ginastas nascidos em 2016 e 2017
APARELHO: CORDA

* PRE INFANTIL (10 e 11 anos) para ginastas nascidos em 2015 e 2014
APARELHO: CORDA

* INFANTIL (12 e 13 anos) para ginastas nascidos em 2013 e 2012
APARELHO: BOLA

* JUVENIL (14 a 15 anos) para ginastas nascidos em 2011 a 2010
APARELHO: MACAS

* ADULTO (a partir de 16 anos) nascidos acima de 2009
APARELHO: FITA

v" TEMPO PARA TODAS AS CATEGORIAS: 0755 até 105



E 3LARES K F
GRANDE ABCD /

0s
Fedeesp

ESPECIFICACOES DE CADA CATEGORIA / APARELHO
Nivel 1 — Avancado MIRIM

MIIRIM - aparelho CORDA

A Salto corsa. Valor: 0.20
-I- Equilibrio passet com pé no chdo (manter 2 segundos);
Valor 0.10
DB )
aoi| & | 1Pivot passet valor 0.10
- Dificuldade corporal (opcional) de livre
1DB livre escolha; Yalor ate 0.30 pts.
W 1 onda total a livre escolha. Com movimento do
aparelho (ndo estatico) Valor: 0.10
1 DA livre (sem langamento/recuperagao).
1 langamento simples: langar a corda com
f,x" preparagac em plié e releve para langar, bragos
; esticados e recuperar. Pode ser com ou sem no.
Valor: 0.20
1 serie de 3 saltitos por dentro da corda (qualquer
Funfjlsrr:::::iss do plano e direcdo); 1 escapada; 1 rotagdao ou
T movimento em oito com a corda segura pelos nos
st {1 no em cada mao). Valor: 0.10 cada (0.30 total)

Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal
Cada =lemento de dificuldade obrigatdria ausente
Elemento de onda (W) ausente
Dificuldade com base maior que 0.30
Presenca de Risco

=
&

21212 =)

Penalidades DA
Menaos de 2 elemento pré-acrobatico (maos livres)
Menos de 1 chaine (maos livres)
Elementos fundamentais do aparelho ausentes (corda)

SEEREEEE

2| ==

Observacgoes:

e Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

e Nota DB: dificuldades corporais, ondas; Nota DA: dificuldade de aparelho e elemento pré-
acrobatico.

e As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1 manejo do
aparelho, sem repeticao.

o Elementos de DA realizados com langamento ndo serdo avaliados (sem penalidade)

e Dificuldades com valor maior que o permitido em cada categoria nao serao avaliadas e
terdo uma penalidade de 0.30.

e Ondas totais sdo elementos que envolvem a contragéo e a descontragcdo de todo corpo.
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PRE INFANTIL
REQUERIMENTOS: CORDA
/n\ 1 Salto (livre escolha), ate 0.30
Com passagem por dentro da Corda.
1 1 Equilibrio (livre escolha), até 0 30
DB . _ .
341 ‘5 1 Pivot em ¥ ponta (livre escolha), até 0.30
1 DB livre Dificuldade corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.30 pts.
W 1 onda total a livre escolha. Com movimento do
aparelho (ndo estatico), pode ser com DAL
Maximo 1 risco: lancamento alto do aparelho, com
R 1 ou 2 rotagdes em seu voo. Critérios livres. Valor:
0.1 ou 0.2 + critérios.
DA Maximo 2 elementos de DA (dificuldade de
aparelho) sem langcamento ou recuperacio.
1 langamento simples: com plié na preparacao,
pernas juntas em 62 posigcao e releve para lancar o
/f aparelho, com os bragos e punhos esticados para
cima. Recuperar com uma mao (se estiver com o no)
ou com um nd em cada mao (se a corda estiver
aberta). Valor: 0.10.
Elementos 1 rec:uperat;:ao pelos ncrf (pequeno ou gran’c,ie?
. langcamento; pode ser o “langamento simples™);
Fundamentais do . . . ]
Aparelho 1 série de 3 saltitos por dentro da corda; 1
P escapada. Valor: 0.10 cada, 0.30 maximo
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatoria ausente 0.30
Elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elemento de langamento simples 0.30
Menos de 1 elemento pré-acrobatico (mé&os livres) 0.30
Menos de 2 chaines em seguéncia (maos livres) 0.30
Observacoes:

Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

Nota DB: dificuldades corporais, ondas e risco; Nota DA dificuldade de aparelho,
lancamento simples e elementos fundamentais do aparelho.

As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serao validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticéo e de acordo com o COP vigente.
Dificuldades de mais de 0.30 pts ndo serdo avaliadas e teréio uma penalidade de
0.30 pts na nota de DB.

Caso seja realizada uma DA de lancamento ou recuperacéo, essa néo sera
avaliada (sem penalidade).

A recuperacdo do langcamento simples pode ser utilizada para o grupo
fundamental recuperar pelos nds (sem travar a corda ao recuperar).
Recomenda-se a leitura do Codigo de Pontuacéo da modalidade.

Execucgao: segue o Codigo de Pontuacéo;

Artistico: sd0 exigidos 2 passos de danga com 8 segundos cada (penalidade de

Fedeesp
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INFANTIL
REQUERIMENTOS: BOLA
/\ | Salto livre — até 0.30 pts.
T | Equilibrio livre — até 0.30 pts.
DB | & |Pivotiivre - ats 0.30 pis.
3+1
1 DB livre Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.30 pts.
wW 1 onda total a livre escolha. Com movimento do
aparelho (ndo estatico), pode ser com DA
Maximo 1 risco: langamento alto do aparelho, com
R 1 ou 2 rotacdes em seu voo. Criterios livres.
Valor: 0.1 (1 rotacdo) + critérios ou 0.2 (com 2
rotacfes) + critéros.
DA Maximo 4 elementos de DA (dificuldade de
aparelho) a livre escolha.
Elementos 1 rolamento de dois segmentos; 1 série de
Eundamentais quicadas, 1 movimento em oito; recuperacao
do Aparelho com uma méao (langamento médio ou alto)
Valor: 0.10 cada, maximo 0.30
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatdria ausente 0.30
Elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 2 elementos pré-acrobaticos (méaos livres) 0.30
Menos de 2 chaines seguidos (méaos livres) 0.30
Observacdes:

Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

Mota DB: dificuldades corporais, ondas e risco; Nota DA: dificuldade de aparelho,
langamento simples e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serao validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticéo.

Dificuldades de mais de 0.30 pts ndo serédo avaliadas e terdo uma penalidade de
0.30 pts na nota de DB.

Caso seja realizada uma DA de langcamento ou recuperacéo, essa nao sera
avaliada (sem penalidade).

Recomenda-se a leitura do Codigo de Pontuacg&o da modalidade.

Execugéao: segue o Codigo de Pontuacéo;

Artistico: s&o exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade de
0.3 por cada auséncia ou ndo conformidade com as rearas): nao sera realizada
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JUVENIL

REQUERIMENTOS: BOLA E MAGCAS
/™\. | salto - Até 0.50 pts.

T Equilibrio - Até 0.50 pts.

DB ] ]
é Pivot - Até 0.50 pts.

3+1
1 DB livre Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.50 pts;
W 1 onda total a livre escolha. Valor: 0.10

Maximo 2 riscos: lancamento alto do aparelho, 2

R rotacdes em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.2 +
critérios.
DA Maximo 5 elementos de DA (dificuldade de

aparelho), de livre escolha.

Elementos 1 recuperagao com uma mao (langamento medio
Fundamentais do | ou alto); 1 movimento em oito; 1 rolamento de
Aparelho (Bola) | dois segmentos. Valor: 0.10 cada, maximo 0.30

Elementos 1 pequeno langamento com as duas magas com
Fundamentais do | 360° em cada; 1 molinete; 1 pequeno circulo com
Aparelho uma maga em cada mao. Valor: 0.10 cada, maximo
(Magas) 0.30
Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30

Cada elemento de onda (W) ausente 0.30

Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30

Penalidades DA
Cada elemento fundamental do aparelho ausente 0.30
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ADULTO
REQUERIMENTOS: ARCO E FITA
/"\ | Salto - Até 0.50 pts.
T | Equilibrio - Até 0.50 pts.
DB (!) Pivot - Até 0.50 pts.
3+2 2 DB livres Dificuldades corporal (opcional) de livre
|.I escolha, com o valor maximo de 0.50 pis;
W 1 onda total a livre escolha. Valor: 0.10
Maximo 2 riscos: lancamento alto do aparelho, 2
R rotagdes em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.2 +
critérios.
DA Maximo 5 elementos de DA (dificuldade de
aparelho), a livre escolha.
Elementos " L " -
. 1 rotagdo no eixo; 1 rotagao na mao ou cutra parte
Fundamentais . .
do A Ih do corpo; 1 rolamento de deois segmentos. Valor
© AParetiio | g 10 cada, méximo 0.30
(Arco)
Elementns_ 1 Boomerang; 1 escapada; 1 serpentina (4-5
Fundamentais ) .
do Aparelho desenhos_}, 1 espiral (4-5 desenhos). Valor 010
. cada, maximo 030
(Fita)
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30
Penalidades DA
Cada elemento fundamental do aparelho ausente 0.30




255, aces q 725
. GRANDE ABCD 4eesp

Nivel 2 — Avancado

PRE INFANTIL - APARELHOS
|

EXIGENCIAS DB

EXIGENCIAS DB PEMALIDADE - 0,30
. 5 DB de valor mais alto M::::SG‘:;SE{::E‘::;;ES
D‘g:;"':;?:s Min. 1 de cada Grupo Corporal =
= valor de base: 0,50 pts max Fara cada grupo corporal
ausente
R 1 R com 1 chainé + critérios livres Menos de 1 R com 1 chaine
1 R livre {opcional) Mais de 2 R
1
Salto espacate
{tmpulso de um
Elementos Corda salto com passagem por Para a auséncia do elemento
. dentro da corda .
Especificos especifico
ou
—_—
1

e Execucgao: segue o Caodigo de Pontuacéo;

Artistico: é exigido 2 passos de danca com 8 segundos (penalidade de 0.30 por cada auséncia ou
nao conformidade com as regras); ndo sera realizada a penalizagao por uso insuficiente do espaco.
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EXIGENCIAS DA

EXIGENCIAS DA

PEMALIDADE - 0,30

Minimeo 1 - Maximo 08
Em ordem de execugio

Menos de 1

DA

Maximo 2 DAs coordenadas com pré-acrobatico

Sem penalidade, apenas nao
serdo avaliadas mais de 2
DAs com pré-acrobatico

Elementos Fundamentais do

aparelho obrigatorios:

. 2 escapadas

. 2 =éries de saltitos por
dentro da corda, sendo uma
delaz com pelo menos um
giro duplo da corda

* Uma recuperacdo dos 2 nos
da corda ao mesmao tempo (@
corda deve dar no minimo
uma volta completa antes da
recuperacio)

corda

Auséncia de cada um dos GF
obrngatorios

INFANTIL

EXIGENCIAS DAS DIFICULDADES CORPORAIS

EXIGENCIAS DB

PENALIDADE - 0,30

Dificuldades

& DB de valor mais alo
min 1 de cada Grupo Corporal

Menos de 3 dificuldades
corporais executadas

Para cada grupo corporal
ausente

Corporais valor de base 0,60 pts max Utilizagdo excessiva de DBs -
0,50 ptos
Utilizacao extrema de DBs -
1,0 pts
1R 5 chaing rérios [ Auséncia do R com chainé
R com & Chaing = criterios tvres Auzéncia do R com 2
1 R com 2 rotagdes diferentes do chainé + critérios [ivres o - -
rotagSes diferentes do chainé
EXIGENCIAS DA
EXIGENCIAS DA PEMALIDADE - 0,30
Minimo 1 - Maximo 10 M de 1
Em ordem de execucdo enos de
Sem penalidade, apenas ndo
Maximo 2 DAs coordenadas com pré-acrobatico serdo avahiadas mais de 2 DA
DA com pré-acrobatico
Elementos Fundamentais do aparelho obrigatdrios:
« 2?2 rolamentos em 2 segmentos Auséncia de cada um dos GF
« | movimento em oito obrigatérios
« | série de quicadas ritmicas
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CATEGORIA JUVENIL E ADULTO SEGUE CODIGO FIG




